


по ВР, педагог-

психолог 

3.  Совещание на тему: «Буллинг как форма насилия в 

ученическом коллективе» 

октябрь зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог 

4.  Педагогический совет на тему: «Буллинг: причины, 

последствия, и особенности проявления» 

ноябрь зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог 

5.  Совещание на тему: «Роль педагога в профилактике 

буллинга» 

декабрь зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог 

6.  Совещание на тему: «Как помочь ребенку побороть 

агрессию. Методы предотвращения буллинга» 

январь зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог 

7.  Совещание на тему: «Психологическое 

сопровождение жертв буллинга» 

март зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог 

8.  Совещание на тему: «Анализ работы 

педагогического коллектива по профилактике 

детского насилия и буллинга за учебный год» 

май зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог 

9.  Индивидуальные консультации педагогов по 

профилактике конфликтных ситуаций в детском 

коллективе, в общении, по вопросам оказания 

поддержки неуверенным, отвергнутым детям, 

создание ситуации успеха 

в течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог 

10.  Обновление информации на стенде в течение 

учебного 

года 

зам. директора 

по ПВ, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

Работа с родителями обучающихся 

1.  Родительское собрание на тему: «Буллинг в 

школьной среде» 

сентябрь-

октябрь 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

2.  Анкетирование: «Как я воспитываю своего ребенка» 

(Приложение 3) (анкетирование проводится на 

родительских собраниях) 

ноябрь-

декабрь 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

3.  Родительское собрание на тему: «О правах ребенка 

на защиту от любой формы насилия» 

январь-

февраль 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

4.  Родительское собрание на тему: «Как предотвратить 

и преодолеть буллинг? 

март- 

апрель 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 



5.  Обновление информации на стенде в течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог  

6.  Распространение методической литературы, 

брошюр, буклетов через систему АИС, сайт школы, 

родительские чаты 

в течение 

учебного 

года 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

7.  Индивидуальные консультации по профилактике 

конфликтных ситуаций в детском коллективе, в 

общении, по вопросам оказания поддержки 

неуверенным, отвергнутым детям, создание 

ситуации успеха. Психологическая поддержка 

родителям в решении возникающих проблем 

в течение 

учебного 

года (по 

запросу) 

педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

8.  Анкетирование: «Оценка уровня 

удовлетворительности образовательной средой в 

школе» (Приложение 4) 

ноябрь, май зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

9.  Реализация программы «Школа ответственного 

родительства» (Тренинги) 

в течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог 

10.  Реализация программы воспитания МБОУ «СОШ № 

84» 

в течение 

учебного 

года 

зам. директора 

по ВР, классный 

руководитель 

Обеспечение профилактики и предотвращение буллинга обучающихся 

1.  Беседа с обучающимися 1-11 классов в форме 

индивидуального консультирования 

в течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

2.  Распространение наглядной информации памяток, 

брошюр 

в течение 

учебного 

года 

педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

3.  Опросник «Описание поведения в конфликте» К. 

Томаса (5-11 классы) (Приложение 5) 

октябрь-

ноябрь, 

апрель-май 

педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

4.  Опросник «Обстановка в классе» (1-11 классы), 

опросник «Идеальный одноклассник» (1-4 классы), 

анкета «Отношение со стороны семьи и сверстников» 

(5-11 классы) (Приложение 6) 

октябрь-

ноябрь, 

апрель-май 

педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

5.  Занятия с обучающимися 7-11 классов, основываясь 

на учебное пособие по предмету ОБЖ 

 

в течение 

учебного 

года 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

6.  Реализация программы воспитания МБОУ «СОШ № 

84» (1-11 классы) 

в течение 

учебного 

года 

зам. директора 

по ВР, классный 

руководитель 

7.  Реализация программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 

в течение 

учебного 

зам. директора 

по ВР, классный 



года руководитель 

8.  Реализация Школьной службы примирения (ШСП) 

(7-10 классы) 

в течение 

учебного 

года 

зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

службы 

примирения 

9.  Реализация программы «Развитие коммуникативных 

навыков у подростков» (8 класс) 

Еженедельно 

(1 раз в 

неделю) 

педагог-

психолог 

10.  Разработка совместно с обучающимися правил, 

направленных на профилактику травли и принятие 

их в каждом классе 

октябрь- 

ноябрь 

классный 

руководитель 

11.  Подготовка обучающимися в каждом классе 

образовательного учреждения стендовой 

информации о травле 

октябрь- 

ноябрь 

классный 

руководитель 

12.  Организация работы «Почта доверия» для 

сообщений о случаях травли 

ноябрь зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

13.  Реализация программы «Мир эмоций и общения» согласно 

плана 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

14.  Реализация программы «Основы социальной 

жизни» 

согласно 

плана 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

15.  Реализация программы «Формирование 

коммуникативного поведения» 

согласно 

плана 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

классный 

руководитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения 

 

Приложение 1. 

 



 

 
 



Приложение 2. 

 
 



Приложение 3.  

 

Анкета 

 

Уважаемые родители! 

Просим вас ответить на несколько вопросов, подчеркнув правильный, на ваш 

взгляд, ответ. 

Общие сведения о ребенке: ФИ ______________________ Класс __________________ 

1. Хорошо ли вы знаете характер своего ребенка? 

(Да, не очень, плохо) 

2. Много ли внимания вы уделяете воспитанию своего ребенка? 

(Круглые сутки, 5–6 часов в сутки, 1–2 часа в день) 

3. Когда вы были с детьми в театре (кинотеатре, цирке, кафе и т.д.)? 

(Полгода назад, 3 месяца назад, в этом месяце) 

4. Читает ли ваш ребенок художественную литературу и дополнительную 

литературу к урокам? (Да, иногда, никогда) 

5. Часто ли вы хвалите своего ребенка за его успехи? 

(Всегда, иногда, никогда) 

6. Как вы поощряете своего ребенка? 

(Радуетесь вместе с ним его успеху, просто хвалите, покупаете дорогую вещь, игрушку) 

7. Как вы наказываете своего ребенка? 

(Делаете вид, что огорчены и не разговариваете с ним; не разрешаете смотреть телевизор, 

играть в компьютер; применяете физическую силу, не разрешаете гулять) 

8. Проводите ли вы семейные советы по воспитанию? 

(Действуете согласованно, обращаетесь к посторонней помощи: соседям, классному 

руководителю, друзьям; каждый воспитывает по-своему) 

9. Видит ли ребенок ваши разногласия в семье? 

(Нет; иногда; да) 

10. Учите ли вы своего ребенка уважать людей? 

(Да; иногда; не затрагиваем этот вопрос) 

 

Спасибо за участие! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4. 

Анкета для родителей 

 

Уважаемые родители! Администрация школы проводит опрос по выявлению 

вашего мнения о работе школы. Внимательно прочитайте утверждения и оцените 

степень Вашего согласия с ними по шкале: 4- да; 3- не совсем; 2-не знаю; 1- нет. 

 

Класс, в котором обучается Ваш ребенок ______________ 

 

Утверждение Степень удовлетворенности 

1 2 3 4 

1. Организация школьного быта 

Удовлетворены ли вы организацией школьного быта? 4 3 2 1 

Санитарно-гигиеническим состоянием школьных 

помещений? 

4 3 2 1 

Материально-техническим оснащением? 4 3 2 1 

Оформлением школьных помещений? 4 3 2 1 

Обеспечением безопасности нахождения вашего ребенка в 

школе? 

4 3 2 1 

Организацией горячего питания? 4 3 2 1 

2. Удовлетворены ли вы организацией учебно-воспитательного процесса? 

Уровнем преподавания: педагоги дают Вашему ребенку 

глубокие прочные знания? 

4 3 2 1 

Организацией индивидуального подхода: педагоги 

учитывают индивидуальные особенности Вашего ребенка? 

4 3 2 1 

Балансом учебных нагрузок: Ваш ребенок не перегружен 

учебными занятиями и домашними заданиями? 

4 3 2 1 

Справедливостью оценивания достижений Вашего 

ребенка? 

4 3 2 1 

Администрация создает условия для проявления и развития 

способностей обучающихся? 

4 3 2 1 

3. Удовлетворены ли вы организацией воспитательного процесса и дополнительного 

образования? 

Проводимыми внеурочными мероприятиями, которые 

интересны и полезны Вашему ребенку? 

4 3 2 1 

Содержанием и качеством проводимых мероприятий: 

содержание способствует формированию мировоззрения, 

культуры, достойного поведения Вашего ребенка? 

4 3 2 1 

Организацией работы кружков, клубов и секций, где может 

заниматься, интересно проводить время, общаться со 

сверстниками Ваш ребенок? 

4 3 2 1 

Подготовкой Вашего ребенка к самостоятельной жизни? 4 3 2 1 

В школе заботятся о физическом развитии и здоровье 

Вашего ребенка. 

4 3 2 1 

4. Удовлетворены ли вы психологическим климатом? 



Психологическим климатом в классе, где обучается Ваш 

ребенок? 

4 3 2 1 

Степенью комфорта пребывания Вашего ребенка в среде 

одноклассников? 

4 3 2 1 

Отношением педагогов к Вашему ребенку? 4 3 2 1 

Вашими отношениями с педагогами и администрацией? 4 3 2 1 

Классным руководством? 4 3 2 1 

 

Обработка 

Шкала: 

Участник 

образовательного 

процесса  

Удовлетворен Частично 

удовлетворен 

Не удовлетворен 

Родитель  84-63 62-42 42-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5. 

Опросник 

(для 5-11 классов) 

 

Отметь свой пол: М / Ж                                                       Сколько тебе лет? ____ 
 

В каждой паре выберите то суждение, которое наиболее точно описывает Ваше 

типичное поведение в конфликтной ситуации. 

1.  

 А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за 

решение спорного вопроса. 

 Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем 

мы оба не согласны. 

2.  

 А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

 Б. Я пытаюсь уладить дело, учитывая интересы другого и мои. 

3.  

 А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

 Б. Я стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения. 

4.  

 А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

 Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого 

человека. 

5.  

 А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого. 

 Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать напряженности. 

6.  

 А. Я пытаюсь избежать возникновения неприятностей для себя. 

 Б. Я стараюсь добиться своего. 

7.  

 А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить 

его окончательно. 

 Б. Я считаю возможным уступить, чтобы добиться другого. 

8.  

 А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

 Б. Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 

интересы и вопросы. 

9.  

 А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий. 

 Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего. 

10.  

 А. Я твердо стремлюсь достичь своего. 

 Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение. 

11.  

 А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 

интересы и вопросы. 



 Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения. 

12.  

 А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 

 Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также 

идет мне навстречу. 

13.  

 А. Я предлагаю среднюю позицию. 

 Б. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему. 

14.  

 А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах. 

 Б. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов. 

15.  

 А. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения. 

 Б. Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности. 

16.  

 А. Я стараюсь не задеть чувств другого. 

 Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции. 

17.  

 А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего. 

 Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 

18.  

 А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем. 

 Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также 

идет мне навстречу. 

19.  

 А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 

интересы и спорные вопросы. 

 Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить 

его окончательно. 

20.  

 А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия. 

 Б. Я стремлюсь к лучшему сочетанию выгод и потерь для всех. 

21.  

 А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого. 

 Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы. 

22.  

 А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посредине между моей позицией и 

точкой зрения другого человека. 

 Б. Я отстаиваю свои желания. 

23.  

 А. Я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого. 

 Б. Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за 

решение спорного вопроса. 

24.  

 А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти навстречу 

его желаниям. 



 Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу. 

25.  

 А. Я пытаюсь доказать другому логику и преимущества моих взглядов. 

 Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого. 

26.  

 А. Я предлагаю среднюю позицию. 

 Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас. 

27.  

 А. Я избегаю позиции, которая может вызвать споры. 

 Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем. 

28.  

 А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

 Б. Улаживая ситуацию, я стараюсь найти поддержку у другого. 

29.  

 А. Я предлагаю среднюю позицию. 

 Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий 

30.  

 А. Я стараюсь не задеть чувств другого. 

 Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы с другим 

заинтересованным человеком могли добиться успеха. 

 

Ключ к опроснику 

1. Соперничество: ЗА, 6В, 8А, 9В, 10А, 13В, 14В, 16В, 17А, 22В, 25А, 28А. 

2. Сотрудничество: 2В, 5А, 8В,11А, 14А, 19А, 20А, 21В, 23В, 26В, 28В, ЗОВ. 

3. Компромисс: 2А, 4А, 7В, 10В, 12В, 13А, 18В, 22А, 23А, 24В, 26А, 29А. 

4. Избегание: 1А, 5В, 6А, 7А, 9А, 12А, 15В, 17В, 19В, 20В, 27А, 29В. 

5. Приспособление: 1В, ЗВ, 4В, 11В, 15А, 16А, 18А, 21 А, 24А, 25В, 27В, 30А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6. 

Опросник «Обстановка в классе» 

(1-11 классы) 

 

Отметь свой пол: М / Ж                                                       Сколько тебе лет? ____ 

Сколько человек в твоей семье? ____ 
 

Обучающихся просят анонимно ответить на следующие вопросы: 

1. Можно ли назвать ваш класс дружным? 

а) да 

б) нет 

Почему? 

_______________________________________________________________________ 

2. Нравится ли вам психологическая атмосфера в вашем классе? 

а) да 

б) нет 

Почему? 

_______________________________________________________________________ 

3. Есть ли в классе человек, которого вы можете назвать вашим настоящим другом? 

а) да 

б) нет 

Почему? 

_______________________________________________________________________ 

4. Как вы думаете, что нужно изменить в ваших отношениях внутри класса? 

а) да 

б) нет 

5. Согласились бы вы учиться в этой же школе, у тех же учителей, но с другими ребятами? 

а) да 

б) нет 

Почему? 

_______________________________________________________________________ 

 

Опросник «Идеальный одноклассник» 

(1-4 классы) 

 

Отметь свой пол: М / Ж                                                       Сколько тебе лет? ____ 
 

Учащимся предлагается письменно закончить несколько предложений. Разрешается не 

подписывать свои работы. 

Вопросы: 

1. Я думаю, что идеальный одноклассник – это ________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

2. Я думаю, что идеальная одноклассница – это ________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

3. Этот одноклассник мне неприятен, потому что он ____________________________ 

_________________________________________________________________________ 

4. Эта одноклассница мне неприятна, потому что она ___________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

Анкета 

(5-11 классы) 

1. Как ты оцениваешь отношения в семье? 

- спокойные и дружные; 



- иногда бывают ссоры; 

- напряженные, но без видимых конфликтов; 

- постоянные конфликты (скандалы, драки и т.д.); 

Другое ________________ 
 

2. Какие наказания чаще применяют к тебе родители? 

- моральные; 

- физические; 

Другие ________________ 
 

3. Как часто родители применяют к тебе телесные наказания (бьют тебя, причиняют 

боль)? 

- очень часто (каждый день); 

- часто; 

- от случая к случаю; 

- только иногда (не чаще 1 раза в год); 

- никогда. 
 

4. Какие методы воспитания обычно применяют твои родные по отношению к тебе: 

- объясняют тебе, как надо поступать; 

- хвалят тебя, когда ты этого заслуживаешь; 

- запрещают тебе делать то, что тебе нравится; 

- устраивают порку; 

- обещают награду за хорошие поступки; 

- ругают, кричат, обзывают. 
 

5. За что тебя чаще всего наказывают? __________________________________________ 
 

6. Кто чаще тебя наказывает? 

- мама; 

- папа; 

Другие __________________________ 
 

7. Всегда ли тебя наказывают справедливо? 

- всегда справедливо; 

- чаще справедливо; 

- чаще несправедливо; 

- всегда несправедливо. 
 

8. Приходилось ли тебе терпеть унижение, оскорбления, издевательства со стороны 

сверстников? 

- очень часто; 

- часто; 

- только иногда; 

- никогда. 
 

9. Подчеркни подходящий вариант ответа. 

- Случалось ли тебе быть жертвой вымогательства? (Да / Нет). 

- Если да, то где это происходило? (в чужом микрорайоне, во дворе, в школе). 

- Кому ты рассказал об этом? (родителям, друзьям, никому). 
 

10. Подчеркни подходящий вариант ответа. 

- Какие чувства у тебя возникают, когда на тебя кричат, ругают, унижают, 

оскорбляют, обзывают? (обида, гнев, желание исчезнуть, тоска, безразличие, страх, 

ненависть, желание ответить тем же). 
 

11. Что можно сделать для того, чтобы в школе было меньше агрессивных отношений? 

_____________________________________________________________________________ 
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